
Cesare Boni è docente alla Scuola di Specializzazione in  
“ Psicologia del Ciclo della Vita ” e nei Corsi di Perfezionamento 
dell’ Università Statale “ Federico II° ” di Napoli . 
E’ stato organizzatore e relatore in Convegni universitari 
internazionali sulla conoscenza della vita e della morte in Italia e 
all’estero . Ha confrontato le sue esperienze ed i suoi studi con il 
Prof. Moody , con la Prof. Kubler Ross e con i maggiori studiosi di 
questa disciplina . Ha studiato per più di 40 anni negli Ashram e 
nelle scuole dei maggiori Maestri del Buddismo tibetano e dello 
Yoga, da cui ha ricevuto l’autorizzazione ad insegnare . 
Ha tenuto seminari e conferenze in Università italiane , a Bombay , a 
New Delhi e a Benares . 
Ha insegnato Yoga in tutti i paesi europei , in America e per lungo 
tempo in Italia .  
Tiene corsi negli Istituti internazionali di “ Psicosintesi Educativa “ a 
Torino , Verona e Bolzano e nel “ Centro di Psicologia Integrata “ di 
Milano. 
 
Il seminario si svolge presso : 
ASSOCIAZIONE GEA 
VIA FIUME , 87   
23100  SONDRIO 
Nei giorni : 
10 – 11 -12 – 13  NOVEMBRE 2008  
DALLE ORE 20:30 ALLE ORE 22:30 
Per informazioni : 
SEGRETERIA – LUNEDI e GIOVEDI                
dalle ore15:00 alle 17:00 
ELISABETTA 348 – 8963431 

          “ Ogni   vita 
Costruisce    la 

propria   morte    “ 
 

 
        Il seminario sarà tenuto dal 
               Prof.Cesare BONI 
 
 
 

Semina un pensiero e raccoglierai un’azione 
Semina un’azione e raccoglierai un’abitudine 

Semina un’abitudine e raccoglierai un carattere 
Semina un carattere e raccoglierai un destino 

 
 
 
 



 
Nel corso “ Il Segreto della vita e della morte “ abbiamo scoperto 
che i grandi libri sapienziali ci dicono che la morte , come noi 
comunemente la intendiamo in Occidente , non esiste . La morte è 
infatti tutt’altra esperienza che può essere vissuta non soltanto con 
assoluta tranquillità , ma come una meravigliosa speranza . La morte 
infatti avviene per uno scopo ben preciso , che è poi lo stesso scopo 
della vita . Quindi una morte consapevole e serena può avvenire 
soltanto quando , all’interno di noi stessi , abbiamo scoperto quale 
sia lo scopo della vita . Allora abbiamo visto come non esista una 
morte contrapposta alla vita. 
La morte non è infatti la fine della vita perché la vita , essendo la 
manifestazione del Divino in ogni piano di esistenza relativa , è , 
come il Divino stesso , immortale . Siamo quindi immortali anche 
noi essendo immagine e somiglianza di Dio . 
 
Esiste allora solo la Vita , quel “ soffio divino “ di cui parlano tutti i 
libri di Verità di qualsiasi tradizione , e la Nascita e la Morte sono 
solo due momenti di passaggio che ci danno pari , anche se diverse 
opportunità di realizzare lo scopo della Vita , cioè della nostra 
manifestazione nei limiti della materialità . 
 
 
 
In questo secondo corso vedremo come il legame tra la vita e la 
morte sia ancor più forte e più determinante di quanto abbiamo 
pensato . 
Approfondiremo , sempre secondo l’insegnamento dei grandi libri 
della Verità , quali mezzi la Nascita umana ci accordi per perseguire 
lo scopo della nostra Vita e quali mezzi ci accordi la Morte . 
Studieremo come il modo in cui abbiamo vissuto la nostra 
esperienza di vita nel corpo fisico e nella mente incida 
profondamente sul nostro tipo di morte , quali influenze abbiano le 
 

 
Nostre azioni , i pensieri , le parole , le omissioni, sul nostro tipo di 
Morte. Sarà interessante comprendere come noi ORA possiamo 
modificare l’effetto delle azioni passate e quali “ Samskara “, cioè 
quali cause del nostro  destino presente , possono essere del tutto 
cancellate , quali modificate e quali invece debbano essere da noi 
vissute completamente per poterle superare .  
Sarà quindi uno studio sistematico , seppure necessariamente veloce, 
della “ Legge del Karma “ , che è poi la legge che regola la nostra 
vita ,la nostra morte , il nostro vivere in forma diversa dopo la morte, 
la nostra rinascita , o se vogliamo la nostra risurrezione . 
Esploreremo i “ Mondi sottili “ che ci attendono quando lasceremo il 
nostro corpo fisico e come la nostra Vita in questi mondi possa 
essere vissuta in serenità e realizzazione . 
Entreremo nel mondo degli Angeli e vedremo quali sono le 
interazioni tra noi e loro . Visiteremo il mondo dei grandi esseri ,  
ed il mondo degli Dei .  Seguiremo quindi la via luminosa, che ci 
condurrà all’immortalità e la via della mente che ci condurrà alla 
rinascita . In questa via della rinascita incontreremo i nostri Paradisi 
ed i nostri Inferi . Impareremo quindi alcune pratiche che ci 
permetteranno di prepararci al nostro passo successivo , cioè la 
scoperta delle Intelligenze e delle Energie che governano le “Leggi 
della natura “. 
Impareremo , sia pur brevemente , ad assistere un morente , o quanto 
meno a non commettere errori che possono turbare la loro morte . 
 
ATTENZIONE : Questo corso , che è articolato in quattro 
lezioni , è riservato solamente a coloro che hanno frequentato il 
Seminario “ Il Segreto della vita e della morte ”. Non 
saranno ammesse eccezioni . 


