Laboratori 2009/2010

A scuola » Proposte Didattiche

| FILI DELLA DANZA

SPETTACOLO IN DANZA

MUSICA E MOVIMENTO PER CONOSCERSI




MI PIACE SE TI MUOVI, MI PIACE
QUEL CHE MUQVI E ALLORA ... MUOVI!

{scuole dell’infanzia, primaria di 17 grado)

Gioco-mairicita, condotio da Cinzia bedogné, é un progetto didattico studiato al fine
di guidare gli alunni alla scoperta del praprio corpo, La fascia d'eta di viferimento
é guella della scuola primaria dove é wtilissimo instaurare un buon rapporto con il
proprio fisico per apprendere fin da subito corrette modalita di movimenio e postura,
raggiungendo poi anche obiettivi maggiori come Uaccettazione di sé, la fiducia, la
sensibilita, la socialitd. Savanno proposte varie tipologie di esercizi: corporei, di
concertrazione/aftenzione e sensoriali, proponendo quanto pils possibile attivitg di
tiper Tudico.

I incontri di 45/30 minuti ciascuno per gruppi di 10715 bambini-ragazzi + 8§ ore
circa per la programmazione con | docenti e le prove dello spettacolo.

LABORATORIO PROPEDEUTICO TEATRALE

(scuole materna, primaria e secondaria di 17 grado)

Labaratorio condotte da Alessandro Salis, Appare estremamente utile che § bambini
rel delicato periodo della love crescita ricevano molti stimoli affinché possano
canascere e caomprendere diversi aspetti della realta e possano sperimentare in
prima persona le lovo risorse ed anche i love limiti,

Uno strumento di sicura efficacia come stimolo all ‘espressione della creativita
persanale, alla scoperta di 3¢ e allinterazione cooperativa con gli altri é costituito
dall ‘esperienza teatrale, vista nella dimensione del laboratorio e pensata in
relazione alle veali esigenze dei hambini, ai lore interessi ed alle lovo capacita.
Dwrata 12-15 ore,

IL CLOWN

{scuole primaria e secondaria di 1° grado)

Il labararario, condoetto da Alessandro Salis, presentera la figura del clown nelle
scuale e intende fornive ai partecipanti gli elementi necessari per iniziare un
percarse di conoscenza del monde della clownerie, attraverso una forma di teatro
semplice e divertente, Il partecipante verrd introdoito ad un lavore sul corpe che lo
renda cosciente delle proprie patenzialitd psicofisiche e lo conduca a scoprive una
prapria e originale forma di espressione attraverso la clownerie, la giocoleria e la
halloon art,

Dwrata 12 ore.




FIABEGGIANDQ: un buffone medioevale
anima la giornata, ripercorrendo in maniera
stravagante letture di fiabe

LE MASCERE IN CARTAPESTA




GIROTONDQO... IL GIOCO DEL MONDO

{scuole primaria ¢ secondaria di 17 grado)
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IL GRUPPO NEL CERCHIO

{scuola secondaria di 1° e 27 grado)

Il Laboratorio, condotio da Enrvica Piccapietra, propone un approccio creativo,
con gli strumenti della psicosintesi educativa, per affrontare aspeiii conflitiuali che
non permetiono la formazione del gruppo classe creando isolamento e disagio sia
in colero che gia sono fragili nel contesio scuala e nel pits ampio contesto della
vita, sia in colove che desiderano studiare senza distrazioni.

5 inconivi di due ore ciascune

ASCOLTARE... oltre 'orecchio:
il counseling a scuola

{scuola secondaria di 17 ¢ 27 grado)

La proposta & guella di attivare uno spazio creativo dove i ragazzi possano
rivolgersi per essere ascoltati in tutti i loro dubbi ed incertezze. Attraverso lo
‘shlocco ' della competenza affettiva é possibile sviluppare un contatio e una
conoscenza dei potenziali di clascuno affrontando cosi tematiche di disagio a
scuola o di demotivazione allo studio.

E' guesto un lavoro che aiwta i ragazzi anche nella scelta degli studi superiori e li
arienta in base a cio che sentono possibile per loro. Il lavoro wtilizzza gli strumenii
del counseling psicosintetico e della psicosintesi educativa ed é condotto da Enrica
Piccapietra, pedagogisia e professional counselor psicosintetico,

E previste un rimbarso spese, secondo le tabelle Ach, per | laboratori effettuati olire § 25 Km dalla sede
dell Associazione siia in Sondrio



CHI SIAMO?

SIAMO una Associazione senza scopo di lucro che opera nel campo della formazions con
onientamento aka psicosintesi e alla psicologia transpersonale e che promuove un NPUOVS rApporo con
l& Terra riconoscendo l'interdipendenza e l'interconnessione di tutto | genere umano con il Cosmao.,

OPERIAMO il soguanti amiiti:
» Educativo « Socio-sanitario « Privato

CREDMIAMO nella capacita di ognuna d costrues in mado armanicas & craaliva il fuluro parsonale
e di relaziona ridisagnando e auto-craando || proprio progetto di vita.

DESIDERIAMO promucvears una nuova visione dell’'aducazions, dalle relazioni umane, ssll'incontro
con la Terra,

ASSOCIAZIONE GEA ‘
Via Piazzi, 47 23100 Sondrio - 1. 0342-358380 - 3395779399

naoicisiamo@geapsicosintesl.it e } \

Banca Popolare di Sondrio
Piazza Garibaldi Sondrio - IBAN IT832058961 100000002048X12

Informazioni e prenotazioni: \

e Marina Catellani t. 0342358389
e Irina Pikalova t. 3391375584

N ﬁ‘
Associazione GEA - Via Piazzi, 47 - 23100 Sondric } \

www.Jeapsicosintesiit  noicisiamo@geapsicosintasiit

Laboratos possens essers modifcabili m base a esigenze didatticne @ adattabill & divers ordird ol geusla



