
ASSOCIAZIONE GEA 
 

Via Fiume 87 – 23100 Sondrio 
noicisiamo@geapsicosintesi.it                             

 www.geapsicosintesi.it 

 

EDUCARE E EDUCARSI 

Percorso formativo per genitori di ragazzi pre-adolescenti e adolescenti, ma non 
solo… per tutti coloro interessati alle tematiche educative 

 7 incontri, con finalità formative, che prevedono una parte teorica e una parte dedicata alla condivisione 
e agli approfondimenti, anche sulla base delle necessità emerse nel gruppo dei partecipanti. 

presso Gea, via Fiume 87, Sondrio 
ore 20.30-22.30 

 

martedi       25 NOVEMBRE   Adolescenza: alla ricerca della propria identità 

  martedi        16 DICEMBRE  Ragazzi a scuola 

martedi        13 GENNAIO  Ansia scolastica: riconoscerla e gestirla 

mercoledi     18 FEBBRAIO  Aiutare i figli a costruire un’immagine positiva di sé 

mercoledi     18 MARZO  La gestione del conflitto  

martedi         21 APRILE  Educare alle regole 

mercoledi     13 MAGGIO  Riconoscere il disagio per prevenire la devianza 

 
 

Conduce il percorso Lia Valenti, 
 docente di scuola superiore e counselor in psicosintesi 

 
 
 

Per informazioni  e iscrizioni tel. segreteria 0342 200337 lunedi e giovedi 15-17 
oppure contattare  tel. 348 3055635 

 
 


